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تاریخچھ بیماري ھاي شغلي
گرچه ارتباط محیط کار با تندرستی نیروي کار از روزگاران دور مشخص •

. بود اما اقدام درخور توجهی انجام نمی شد
.  در گذشته کار در معادن نوعی تنبیه محسوب می شد•
نخستین بار بقراط در سده چهارم قبل از میلاد مسمومیت با سرب را •

.  تشخیص داد
)  میلادي 1700سال (  رامازینی پدر علم طب کار•
رشته طب کار در مقایسه با قدمت طب امروزه یک رشته تخصصی •

. پزشکی نسبتا جدید در دنیا است
در ابتدا به طب صنعتی یا طب کارخانه معروف بود•
.با شناخت خطرات مشاغل دیگر به طب کار معروف گردید•
امروزه به آن بهداشت کار می گویند زیرا تنها به درمان نمی اندیشد بکله •

به ارتقائ سلامت و پیشگیري از بیماري ها می پردازد  
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ارتباط کار با سلامت 
همانطور که کار براي سلامت و احساس راحتی مفید است در  •

.  شرایطی هم می تواند بر سلامتی اثرات سوء داشته باشد
کارگران بیشتر از سایرین در معرض بیماري هاي شغلی قرار  •

.  دارند
.  سلامت کارگر بر روي کیفیت و کمیت کار نیز تاثیر می گذارد•
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طبقھ بندي بیماري ھا در محیط كار 

)  مثل آزبستوز، مسمومیت با سرب( بیماري هاي   ناشی از کار •
)  مثل کمر درد، بیماري کرونر قلب( بیماري هاي مربوط به کار •
)  مثل دیابت،  مالاریا (بیماري هاي عمومی •
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عوامل زیان آوری محیط کار 
عوامل زیان آور فیزیکی  •
عوامل زیان آوري شیمیایی  •
عوامل زیان آور ارگونومیک•
عوامل زیان آور روحی روانی  •
عوامل زیان آور بیولوژیک  •
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عضلاني چیست ؟ –منظور آسیبھاي اسكلتي 

هر گونه اختلال یا آسیب به ماهیچه ها ، تاندونها،  •
رباطها ، مفاصل ، اعصاب ، رگهاي خونی ، بافتهاي نرم  

که شامل فشار و تنش ،التهاب و درد که ممکن است در 
اثر شغل فرد بوجود امده باشد، یا بوسیله کار فرد تشدید 

.گردد گفته می   شود
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  عضلاني –علائم و نشانھ ھاي آسیبھاي اسكلتي 

علائم انهایی هستند که قابل مشاهده می  باشند•
ã        تورمã            قرمزيã اشکال در حرکت یک  

نشانه ها قابل مشاهده نیستند تنها بوسیله فرد حس می  •
  ãبی حسی و کرختی          ãگردند

درد ãاحساس سوزن سوزن شدن        
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عوامل اصلي خطر آسیبھاي اسكلتي عضلاني  
:كلیھ مشاغل شامل موارد زیر باشند

بکار بردن نیروي بدنی زیاد•
حرکات تکراري    •
وضعیت نامناسب بدنی•
فشار به بدن در اثر تماس موضعی با اشیا•
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ستون فقرات شما
.اين يك ستون فقرات نرمال مي باشد 

:ستون فقرات از سه قسمت تشكيل شده است 
ستون فقرات گردني •
)سينه اي ( ستون فقرات پشتي •
ستون فقرات كمري•

.عدد مي باشد  ۷تعداد مهره هاي ستون فقرات گردني 
.عدد مي باشد  ۱۲تعداد مهره هاي ستون فقرات پشتي 

.عدد مي باشد  ۵تعداد مهره هاي ستون فقرات كمري 
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ستون فقرات شما

     
:ستون فقرات شامل  
)  استخوان( مهره ها   -۱
قسمت ( ديسكهاي بين مهره اي  -۲

)غضروفي يا جاذب ضربه 
نخاع  -۳
رشته هاي عصبي  -۴
 رگهاي خوني  -۵

.مي باشد 
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مشکلات دیسکهاي بین مهره اي
دیسک بین مهره اي مانند یک بالشتک عمل  •

کرده و دو مهره را از یکدیگر جدا می نماید که  
این امر به ستون مهره ها حالتی ارتجاعی خواهد

به دلایلی که هنوز معلوم نیست ، دیسکهاي .داد   
بین مهره اي ممکن است توان خود را از دست  

داده و پهن شوند و در شرایط پیشرفته مایع 
.ویسکوزي که داخل آنها قرار دارد خارج گردد 

این فرایند تحلیلی باعث خرابی توان مکانیکی•
ستون مهره ها شده و باعث می شود که بافتها و 

اعصاب دچار استرس شده و اصطلاحاً نیشگون
این امر باعث ضایعات مختلف کمري . گرفته شوند 

و دردها و کرامپهاي دردناك عضلات پشت ،  
ضایعات سیاتیکی و در شرایط پیشرفته موجب فلج

وضعیتهاي عیر طبیعی بلند.درپاهاي فرد می گردد  
کردن بار و نشستن یا خوابیدن در وضعیت غلط ، خرابی  

.دیسکها را سرعت می بخشند 
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تباهی دیسکهاي بین مهره اي
در این مرحله با یکسري   :فساد دیسک  -۱

فعل و انفعالات شیمیایی و نیز ضعیف شدن 
دیسک روبرو هستیم که البته فتق دیسک 

.وجود ندارد 
در این مرحله قسمت  :پایین افتادگی  -۲

جلویی
دیسک حالتی برآمده و رو به پایین به خود   

.می گیرد 
در این مرحله مایع بین  :بیرون آمدگی  -۳

.دیسکی به بیرون نشت پیدا می کند 
در این مرحله مایع بین دیسکی   :جدایی  -۴

از محل خود بیرون ریخته و وارد کانال  
. ستون فقرات می گردد 
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قوانین بلند کردن بار

هرگز به صورت خمیده بار را بلند نکنید و همچنین در آن لحظه از •
.پیچش کمر خود اجتناب نمائید 

زانوهایتان را خم نمائید و از پاهایتان جهت بلند کردن بار استفاده •
.نمائید 
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آیا بار را صحیح بلند می کنید اما کمر را در حین حمل بار می •
می باشد ، از این کار به شدت   عملی غلطپیچانید؟ این عمل ، 

.اجتناب نمائید 

www.cementechnology.ir

cement technology magazine: 021-22883306, 22861343

www.ce
men

tec
hn

olo
gy

.ir



www.cementechnology.ir

cement technology magazine: 021-22883306, 22861343

www.ce
men

tec
hn

olo
gy

.ir



www.cementechnology.ir

cement technology magazine: 021-22883306, 22861343

www.ce
men

tec
hn

olo
gy

.ir



پرمیت یا مجوز انجام 
كار

Permit to work (P.T.W)
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مقدمھ
،  مواد قابل اشتعال و انفجار در صنعت نفتبا وجود استفاده از •

این صنعت از نظر حوادث خطرناك به وضوح قابل تشخیص است
در زمینه   خطاهاي انسانیهنگامی که حادثه اي رخ می دهد •

اجراي صحیح دستورالعمل هاي کاري اغلب به عنوان دلیل اصلی  
شناخته شود

فقدان آموزش  خطاهاي انسانی به همراه سایر فاکتورها از جمله •
 P.T.Wکافی ، عدم تفهیم صحیح سیستم پرمیت یا اجازه کار 

.باعث بوجود آمدن حوادث دلخراش می گردد
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یک پرمیت تنها این نیست که مجوز انجام کار به سادگی صادر  •
ضروري از یک سیستم کاري می باشد  گردیده است، بلکه قسمت 

که تعیین می کند، فعالیت مورد نظر در چه شرایطی به طور  
انجام شود ایمن

مجوز انجام کاري به این معنی نمی باشد که با صدور آن تمامی  •
ریسک هاي موجود حذف شده اند ، چرا که صدور پرمیت به  
خودي خود باعث ایمن شدن فعالیت نمی گردد بلکه شرایط  

ایمن شدن کار را، مسئولین صدور مجوز و اپراتورهاي اجرایی می  
توانند بوجود آورند
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سیستم صدور مجوز انجام کار می بایستی تضمین کند که  •
خطرات و عواقب احتمالی انجام کار توسط افراد آموزش دیده و  

و احتیاطات لازم در   داراي صلاحیت در نظر گرفته شده اند
زمینه پیشگیري از آنها تدارك دیده شده اند

افرادي که عملیات مورد نظر را انجام می دهند می بایستی به  •
طور کامل تفهیم شوند که چه کاري را می خواهند انجام دهند  

و این کار با چه وقایعی ممکن است روبرو گردد
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سیستم مجوز انجام كار بھ چھ معناست؟
، به منظور  مجموعه رسمی مکتوبسیستم مجوز انجم کار یک •

کنترل عملیاتی می باشد که به طور بالقوه به عنوان فعالیتهاي  
خطرناك تعریف می گردند،

سایت و یا   وسیله ارتباطی بین مدیریتهمچنین این سیستم  •
تأسیسات، سوپروایزر در کارخانه و اپراتورها و افرادي می باشد  

که عملیات مورد نظر را انجام می دهند
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در چھ مواقعي سیستم پرمیت كاربرد دارد؟
زمانی که انجام یک کار ممکن است برروي ایمنی پرسنل و  •

اثرات شدید )  HSE(محیط زیست یا تجهیزات کارخانه 
بگذارد ، صدور پرمیت الزامی می باشد

این سیستم می بایستی براي فعالیتهاي غیرمعمول که نیاز به  •
براي مثال  . تجزیه و تحلیل هاي ایمنی قبل از کار دارد بکار رود
.عملیات تعمیر و نگهداري نیاز به صدور مجوز دارد
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در شرایطی که دو یا تعداد زیادي از افراد یا گروهها از سایر  •
با همکاري هم مسئول  انجا   قسمتها یا پیمان کاران مختلف

یک کار می باشند، استفاده از سیستم پرمیت عاقلانه به نظر  
.می رسد

گروه  همچنین زمانی که یک گروه قصد دارد مسئولیت کار را به •
کند،  سیستم پرمیت می بایستی به طور کامل   دیگري واگذار
.پیاده شود

پیشنهاد می گردد، یک کارخانه، خطرات فعالیتهاي مختلف را   •
بررسی کرده و عملیاتی را که صدور پرمیت براي آنها الزامی  

.آماده فراهم نماید صورت لیستاست ، به 
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تجربه نشان داده است که اعمال سیستم پرمیت براي •
اثربخشی سیستم پرمیت می تمامی فعالیتها از میزان 

.کاهد

براي افرادي که در یک ناحیه شروع به کار می کنند •
جزئیات و زمان و نحوة صدور مجوز کار کامل تفهیم گردد
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فرم مجوز انجام كار

فرم پرمیت هسته سیستم مجوز کار می باشد•
بعضی از شرکتها تنها یک فرم ساده را براي تمامی •

فعالیتها استفاده می کنند
معمول ترین آنها طبقه بندي فعالیتها به کارهاي گرم . •

می باشد ]2[و کارهاي سرد  ]1[
Hot work-]1[

•Cold work-]2[
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محتواي یك فرم پرمیت
.شرح فعالیتی که قراراست انجام گیرد•
.شرح دقیق موقعیت یا شماره بخش یا تأسیسات•
.جزئیات گروه کاري و تجهیزات مورد استفاده•
.جزئیات مربوط به خطرات بالقوة موجود•
.جزئیات احتیاطات در نظر گرفته شده•
جزئیات مربوط به وسایل حفاظت فردي که می بایستی  •

استفاده گردد
.سایر افرادي که می بایستی تأیید گردند•
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...ادامھ 
.زمان صدور مجوز و طول مدت اعتبار پرمیت•
امضاء فرد مسئول انجام کار•
.امضاء فرد مسئول صدور مجوز•
.امضاء براي تحویل مسئولیت در هنگام تعویض شیفت•
بیانیه فرد مسئول انجام کار مبنی بر اینکه کار به طور کامل یا  •

نیمه تمام متوقف شده و سایت در شرایط ایمن رها گردیده  
.است

امضاء فرد مسئول صدور پرمیت مبنی بر تأکید اینکه سایت  •
بررسی گردیده و افراد دیگري به کار گرفته شده اند و یا  

تجهیزات به طور ایمن ایزوله شده و پرمیت قبلی باطل گردیده  
است
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تحویل شیفت
براي سیستم   زمانهاي حساس و بحرانیتحویل شیفت یکی از •

.صدور پرمیت می باشد
عدم انتقال اطلاعات صحیح در هنگام تعویض شیفت، باعث ایجاد   •

.حوادث زیادي شده است
مسئولین و مدیران صنایع می بایستی تمهیدات و برنامه هایی را   •

را ایجاد نمایند   دو شیفت متوالی، همپوشانی کافیایجاد کنند که 
تا فرصت تبادل اطلاعات و مباحث ضروري بین افراد بخصوص در  

،  صادر شده  پرمیت براي انجام یک کار طولانی مدتشرایطی که 
.است را فراهم نمایند
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ثبت سوابق
سیستم صدور پرمیت می بایستی پرمیت هاي صادر •

.شده را براي مدت خاصی نگهداري و ثبت نماید
می  ماه 12معمول مدت زمان نگهداري پرمیت به طور  •

.باشد
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Fire Safetyایمني حریق 
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...مقدمھ 
دریک صنعت می   وظیفه تک تک افرادحفاظت در برابر حریق •

تمامی افراد می بایستی خطرات بالقوه ایجاد آتشسوزي را  . باشد
در محیط خود بشناسند و آمادگی مقابله با حریق احتمالی  

.حتی در نواحی مجاور خود را نیز داشته باشند
مدیریت یک واحد، می بایستی دستورالعمل مناسب براي مقابله  •

با شرایط اضطراري ایجاد حریق در محیط کار را تهیه نماید و  
در اختیار کارکنان قرار دهد
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احتراق و انتشار گرما
چه کوچک و   تمام محیط هاي کاريخطر بروز آتش سوزي در   •

مربوط به آتش سوزي در   میزان ریسک. چه بزرگ وجود دارد
نوع عملیاتی که انجام می گیرد و میزان مواد  یک محیط، به 

در محیط بستگی دارد سوختی و قابل اشتعال
در محیط هاي کاري ، می بایستی   ارزیابی خطر بالقوه حریق•

برنامه هاي پیشگیرانه و  انجام گیرد تا بتوان  HSEتیم توسط 
را در شرایط وقوع، تنظیم کرد مقابله با  حریق
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شرایط ایجاد آتش سوزي
احتراق یک فرآیند سریع شیمیایی می باشد که در   :احتراق•

طی آن اکسیژن با یک ماده دیگر در کنار گرما ترکیب شده و  
این واکنش را احتراق  . نور و شعله و مقداري گاز تولید می نماید

.  می نامند
نیاز می باشد که   سه عنصرقبل از اینکه هر حریقی اتفاق افتد •

در صورتی که هر کدام از این سه  . می نامند مثلث حریقآنها را 
.  عنصر حذف گردد ،حریق کنترل می گردد
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هر نوع ماده قابل سوختن به شکل گاز، مایع  : ماده سوختنی•
یا جامد و یا ترکیبی از آنها می تواند یک عنصر از مثلث حریق  

.را تشکیل دهد
اکسیژن حریق، معمولاً از هواي اطراف تأمین می   :اکسیژن•

در صورتیکه هواي فشرده و یا اکسیژن خالص در محیط،  . شود
در اثر نشت از لوله و یا سیلندر اکسیژن، آزاد گردد باعث شدت  

بعضی از مواد در اثر سوختن تولید  . واکنش حریق می گردد
در صورت  . پروکسیدها و نیتراتهامی نمایند مثل  اکسیژن

.حضور این مواد در حریق، آتش سوزي شدت می گیرد
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دو نوع منبع ایجاد گرما وجود  : گرما یا منبع ایجاد جرقه•
دارد

•  a :شامل جرقه نیز می باشد( شعله روباز  (
•  b :شعله هاي روباز در بسیاري از فعالیتها  . سطوح داغ

وجود  .... همچون مشعلهاي جوشکاري،آون ها، سیگار روشن، 
.دارد
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...ادامھ 
ایجاد می گردد مثل تماس آب با   جرقه در اثر الکتریسیته•

تجهیزات الکتریکی، اعمال بار اضافی در تجهیزات الکتریکی،  
.الکتریسیته ساکن، اتصال شل یک سیم رابط

مثل   عملیات غیرالکتریکی نیز گاهی جرقه تولید می گردددر  •
.جوشکاري، سنگزنی و برش کاري

لامپ هاي  در هیترهاي تشعشعی، صفحات داغ،  سطوح داغ •
.، موتورها و اتوهاي فشاري وجود داردروشن

یکی از سه  هرکدام از موارد گفته شده می توانند به نوعی  •
.باشند عنصر مثلث حریق
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محصولات حریق
کربن و قسمتهاي سوخته نشده  ( گرما، نور و دوداکثر آتش ها •

)  مونواکسیدکربن و دي اکسیدکربن(و گازهاي سمی ) مواد
.تولید می کنند

، سوخت و اکسیژن می بایستی در یک  ادامه آتش سوزيبراي  •
محدوده خاصی تأمین شده و منبع ایجاد گرما نیز انرژي را  

.تأمین نماید
، تولید می شوند  احتراق ناقصدود و گازهاي سمی در شرایط  •

.مثلاً وقتی که اکسیژن کافی به آتش نرسد
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قابلیت اشتعال و حدود انفجار ماده
قابل اشتعال ،   از ماده  چه مقداراین پارامتر بیان می کند که •

مثل  (می بایستی موجود باشد تا در صورت وجود یک منبع جرقه 
.  باعث اشتعال و انفجار آن گردد) یک سیگار روشن

عددهایی هستند  ) UEL(و حد بالاي انفجار) LEL(حدپایین انفجار•
.که در محدودة مابین آنها اشتعال و انفجار رخ خواهد داد

پایین تر   LELدر صورتی که مخلوط هوا و ماده قابل اشتعال از  •
.است ضعیفباشد آن مخلوط براي شروع حریق 

بیشتر باشد آن مخلوط   UELدر صورتی که مخلوط مورد نظر از  •
.  شده است غنینیز آتش نمی گیرد زیرا زیادي 
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...ادامھ 
%  15و % 7ب یبراي تري کلرواتان به ترت UELو  LEL براي مثال•

می باشند
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...ادامھ 
تنظیم دتکتور هاي  براي   LELصن دو پارامتر ، بخصویا •

.  ،حائز اهمیت می باشد گازیاب
معمولا دتکتور ها را طوري تنظیم می کنند که وقتی غلظت گاز  •

.رسید آلارم خطر به صدا در آید   LELدرصد  20مورد نظر به 
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خاموش كردن آتش
از  ) یا بیشتر(حریق نیز براساس حذف یکی از سه عنصر  قاعدة کنترل•

.مثلث حریق می باشد
از حریق دور شود چیزي براي سوختن   ماده سوختنیدر صورتی که  •

.  باقی نمی ماند و در نتیجه آتش کنترل می گردد
این کار بوسیله برخی  . خفه کردن آتش در واقع قطع اکسیژن می باشد •

از مواد همچون کف، پودر خشک، دي اکسیدکربن و یا پتوهاي کنترل  
.حریق انجام می گیرد

از مثلث آتش می   منبع گرماسرد کردن آتش بوسیله آب ،حذف عنصر •
.باشد
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طبقھ بندي حریق
شامل سوختن هر ماده اي که پس از سوختن   :Aحریق دسته •

از خود خاکستر به جا می گذارد مثل مقوا، کاغذ، لباس، چوب،  
...  لباسهاي کثیف و آغشته به روغن،

و یا هر نوع   آب در صورت وقوع چنین آتشهایی می بایستی از •
.  خاموش کنندة حاوي آب براي کنترل حریق استفاده نمود

شده و کم کم به   برپایه آتش پاشیدهمی بایستی  جت آب•
سرتاسر آتش گسترش یابد
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Bآتش ھاي دستھ
بنزین، نفت،  : شامل تمام مایعات قابل اشتعال می باشد مثل•

...روغن، پارافین، رنگ، رزین،  چسب و 
براي کنترل چنین آتش هایی از خاموش کننده هاي حاوي  •

و یا پودر خشک بسته به مظروف بودن یا در   CO2کف، 
استفاده می شوند   جریان بودن مواد سوختی

در حال   داخل یک ظرفدر صورتی که ماده سوختنی در •
استفاده کرده   کف سوختن است ، از یک خاموش کننده حاوي

با این کار کف به   جهت کف را به سمت پشت ظرف بگیریدو 
.  صورت یک لایه سرتاسري روي آتش قرار می گیرد
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...ادامھ 
از یک خاموش   جریان باشددر صورتی که ماده سوختنی در •

استفاده کنید و براي شروع سعی   پودر خشککننده حاوي 
به پاشش پودر نمایید تا   ابتداي شعله آتش شروعکنید که از 

.آتش را از منبع سوخت در حال جریان جدا نمایید
پس از جدا نمودن حریق ، می توان با یک خاموش کننده   •

روي آتش را پوشاند و آن را خفه کرد   کف و یا یک پتوحاوي 
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...ادامھ 

آتش استفاده می  پتو براي خفه کردندر صورتی که از  •
کنید تا سرد شدن کامل مایع سوختی، آن را برندارید 

مجدداً به آن ممکن است حریق را  رسیدن اکسیژنزیرا 
. کند فعال

آب براي خاموش کردن چنین آتش هاي هرگز از •
زیرا آب به شدت با مایعات سوختنی  استفاده نکنید

.وجود دارد واکنش داده و احتمال ایجاد انفجار
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Cآتش ھاي دستھ  
و یا مایعاتی   گازهاي قابل اشتعالاین نوع حریق در اثر سوختن •

.  که به سرعت به گاز تبدیل می شوند بوجود می آید
پروپان مایع شده، به سرعت به گاز تبدیل می گردد در صورتی  •

نشت کند به سرعت   3×2×2یک لیتر پروپان مایع در یک اتاقکه 
در اتاق پخش شده و یک ترکیب خطرناك و قابل انفجار را ایجاد  

می کند
قسمت  در صورتی که حریق هایی از این دسته رخ دهند، سریع •

شیر کنترل سیلندر  و سعی کنید که  آتش نشانی را خبر دهید
.را ببندید گاز یا مخزن
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...ادامھ 
اگر تنها به بسته شدن شیر در قسمت انتهاي شیلنگ انشعاب  •

شیلنگ تأثیر  سیلندر یا مخزن، اکتفا کنید شعله آتش برروي 
.  خواهد شد گذاشته و موجب نشت بیشتر گاز

در این نوع حریق اکتفا   شعله آتشهرگز تنها به خاموش کردن •
نکنید چرا که در صورتی که شیر اصلی گاز بسته نشود گاز در  

محیط پخش شده و یک محیط خطرناك و قابل انفجار را ایجاد می  
کند

در صورتیکه قادر نیستید شیر اصلی سیلندر را ببندید سعی کنید تا  •
تا مسئولان آتش نشانی   سیلندر را خنک کنیدبا مقدار زیادي آب 

برسند
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...ادامھ 
در چنین شرایطی هنگامی که آب برروي سیلندر می پاشید  •

احتمال انفجار  خود را در پشت یک مانع محافظت کنید زیرا 
.سیلندر وجود دارد

در صورتی که خطر آسیب به افراد وجود دارد هرگز سعی   •
دهید یا   سیلندر را از آن محیط به جایی دیگر انتقالنکنید که 

. اینکه شیر سیلندر را ببندید
گردید سریعاً   سایر سیلندرها منتقلدر صورتی که حریق به •

دهید محیط را تخلیه کرده وبه مسئول رده بالاترخوداطلاع
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...ادامھ 
از  قادر به کنترل و پیشگیرياگر مطمئن نیستید که آیا •

اطراف حریق را تخلیه حریق هستید یا خیر، محیط هاي 
.بمانید کرده و منتظر رسیدن مسئولین آتش نشانی

بهترین مادة خاموش  Cبراي مقابله با حریق هایدسته •
می  پودر خشک، هالون ها، کف و دي اکسیدکربنکننده 
.باشند
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Dآتش ھاي دستھ
قابل اشتعال نظیر   فلزات این نوع حریق در اثر سوختن برخی•

.  بوجود می آیند.... منیزیم، فسفات سدیم، پتاسیم و
فرد  این است که آن را به   Dبهترین کار براي مقابله با حریق دسته•

.  و مسئول مربوطه بسپاریم کارآزموده
براي خاموش کردن حریق فلزات، استفاده نکنید زیرا   آبهرگز از •

می گردد انفجارباعث ایجاد 
  پودرهایی با فرمول خاصبراي خاموش کردن این گونه حریق ها از •

در شرایطی که هیچ گونه تجهیزات خاص براي  . استفاده می گردد
  شن و یا خاك خشککنترل اینگونه حریقها در دسترس نبود از 
براي خاموش کردن آنها استفاده کنید
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... ادامھ 
پودرهاي مخصوص اطفاء اینگونه حریقها، نمی بایستی برروي آنها  •

.  سوختنی می شوند باعث پخش شدن فلزاتپاشیده شوند زیرا 
را برروي فلزات در حال سوختن   به آرامی پودرهامی بایستی 
.ریخت

می کنند   نور بسیار شدیدي تولیداین فلزات در هنگام سوختن ،  •
  عینک حفاظتی با تیرگی بالالذا هنگام اطفاء آنها بایستی از 

.  استفاده نمود
آسیب جدي به  نادیده گرفتن هرکدام از موارد ذکر شده باعث •

.خواهد شد چشم
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)یا حریقھاي الكتریكي( Eحریق دستھ
براي مقابله با حریقهاي الکتریکی از خاموش کننده هاي حاوي دي  •

اکسیدکربن و پودرخشک استفاده می شود
:را مدنظر قرار دهید نکات زیردر هنگام اطفاء حریقهاي الکتریکی •
.کنید جریان برق را قطعقبل از اقدام به اطفاء حریق •
در شرایطی که تجهیزات الکتریکی در حال سوختن برق دار می  •

.کاهش ندهید یک مترباشند هرگز فاصله خود را از آنها از 
از رسپیراتورهاي  در هنگام اطفاء حریق در محیط هاي محصور حتماً •

.زیرا احتمال تولید گازهاي سمی وجود دارد ویژه استفاده کنید
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...ادامھ 

  بهترین ماده براي خاموش کردن (CO2)دي اکسیدکربن •
حریقهاي الکتریکی می باشد زیرا این گاز به راحتی در  

.تجهیزات نفوذ می کند
  مسیر پاشش مادة خاموشدر هنگام اطفاء این نوع حریقها •

حرکات  کننده را بطوري تنظیم کنید که از یک طرف حریق با 
.کرده و تا انتهاي حریق پیش بروید جارویی شروع

هرگز از آب براي خاموش کردن حریقهاي الکتریکی استفاده  •
.نکنید زیرا این کار موجب برق گرفتگی می شود
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...ادامھ 
استفاده نابجا از یک وسیله برقی  اکثر حریقهاي الکتریکی در اثر •

. از تجهیزات برقی ایجاد می شوند و یا نگهداري نادرست
  بی اثر شدن حفاظت دهیباعث  فیوز با ظرفیت بالااستفاده از •

آن براي تجهیزات برقی با ظرفیت کم،  می گردد و در موقع  
لزوم فیوز عمل نمی نماید

استفاده صحیح از تجهیزات  لازم می بایستی در زمینه  آموزش•
به افراد داده شود فرد خبره، توسط برقی و تعمیر به موقع آنها
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سایر انواع حریقھا
کف،  را بوسیله  فعالیتهاي پخت و پزحریقهاي ناشی از •

.  خاموش می نمایند پودرخشک، دي اکسیدکربن و یا پتو
را که در حال سوختن می باشد حرکت   ظرف غذاییهرگز •

تجهیزات اطفاء  . می گردد گسترش حریقندهید، زیرا باعث 
نظر دسترسی در   حریق را همیشه در بهترین موقعیت مکانی از

.زمان لازم قرار دهید
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:چند نکته در باب خاموش کننده ها
  براي آب محتوي کننده هاي خاموش شد اشاره که همانطور
  کننده هاي خاموش حالیکه در می رود بکار A نوع حریق اطفاء
  اشتعال قابل مایعات از و سنگین تر هوا از که کف محتوي
  با را آنها ارتباط و می شود شناور مایعات این روي است سبک تر
  .می کند قطع هوا اکسیژن

  بیکربنات پودر شامل عموما پودر محتوي کننده هاي خاموش      
  فشار تحت N2 یا Co2 گاز با که می باشد پتاسیم یا سدیم
  Co2 از است بهتر الکتریکی تجهیزات حریق اطفاء در .است
شود استفاده
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 از که هالوژن محتوي کننده هاي خاموش از استفاده        
  در ید یا و برم کلر، نظیر هالوژن یک استخلاف
C2H6یا CH4 نوع حریق هاي در آمده بوجود 
A,B,C که گیرد صورت نکته این به توجه با باید 
 سمی گازهاي تولید داغ، فلزات روي پاشیدن با بخصوص
 مواد این می باشد خطرناك محدود فضاي در لذا می کند
 در مصرف از پس نمی باشند دي الکتریک چون

.نمی نمایند ایجاد اثر الکتریکی دستگاه هاي
 آب محتوي کننده هاي خاموش BS استاندارد براساس      
 به Co2 محتوي کرم، رنگ به کف حاوي قرمز، رنگ به

.است شده کوتداري آبی رنگ به پودر محتور و سیاه رنگ
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عوامل ایجاد آتش سوزي
بی دقتی در ایجاد جرقه١.
بی دقتی در رها کردن آتش٢.
...)عملیات برش، جوشکاري و (عدم کنترل تجهیزات ایجاد کننده جرقه، شعله یا گرما ٣.
وسایل گرم کننده نامناسب۴.
آتش سیگار۵.
ذخیره نامناسب مواد و نگهداري نامناسب مواد قاب اشتعال مانند رنگ، تینر، گازهاي  ۶.

فشرده اصولاً توجه به ایمنی انبارها، آموزش ذینفعان و وجود سیستم هاي اطفا و اعلام  
.اهمیت زیادي دارد

عدم دفع زباله٧.

                    عدم روغن کاري، اعمال بار اضافی،  (نگهداري ضعیف ماشین آلات ٨.
...)ایجاد اصطلاك و 

سیستم  الکتریکی و روشنایی غیر ایمنی٩.
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خطرات خاموش کننده ها
  تنفسی مشکلات بسته محیط در آن تنفس اما نیست سمی چه اگر :Co2ِ خطرات        

  .دارد بدنبال را مرگ حتی و بیهوشی گیجی، گاه و می کند ایجاد
 و سوزش ایجاد شود تنفس زیاد بمدت اگر اما نیست سمی :خشک پودر خطرات        

  منو پودر .می شود باعث را گیجی و دید کاهش نیز بسته فضاي در .می کند تحریک
 سبب را فلزات در خوردگی شود مخلوط آب کمی با صورتیکه در فسفات آمونیوم
.می شود

  کننده هاي خاموش تجزیه از حاصل مواد شد اشاره که همانطور :هالوژن ها خطرات        
 احتیاط با باید اطفاء از پس حتی حریق محل به ورود لذا و بوده سمی هالوژن دار
.گیرد صورت

  استفاده هنگام در که کننده هایی خاموش :فشار تحت کننده هاي خاموش خطرات         
 آنرا استفاده، شروع لحظه در باید که است ترکیدگی و انفجار می کنند فشار ایجاد
داشت آن از مناسبی فاصله و داده قرار زمین روي
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وسایل و لوازم اطفاء حریق
  رعایت باید نکات این ها کننده خاموش از استفاده در کلی بطور

:شود
.شود استفاده کافی میزان به و محل وضعیت با متناسب•
.شود داده کافی آموزش افراد به•
.شود تأیید و بازرسی مرتباً•
.شود داده قرار ثابت و مناسب مکان در•
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ها هشدار دهنده
  در نصب با که هستند وسایلی )detectors( ها دهنده هشدار    

  مدار یک آنها .دارند می اعلام را سوزي آتش وقوع محل
  و نمایند می بسته یا باز حساسیت نوع حسب بر را الکتریکی
  هاي سیستم گاهی .افتد می بکار دهنده هشدار  سیستم

  وصل نیز حریق اطفاء سیستم به اتوماتیک طور هب هشداردهنده
.باشد می

  می اي شعله و دودي حرارتی، انواع داراي ها دهنده هشدار    
.باشند
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روشهاي پیشگیري از آتش سوزي یا مقابله با 
آن

  ضوابط رعایت قبیل از تأسیسات و ساختمان در بینی پیش•
  خروج هاي سیستم  بینی پیش ایمنی، لوازم از استفاده مربوط،

... و تهویه ،) اضطراري هاي روشنایی و ها پله ها، درب (
  محلهاي در حریق اطفاء و دهنده هشدار هاي سیستم نصب•

مناسب
.حریق اطفاء مناسب وسایل تهیه•
  شیمیایی، و زا آتش مواد کردن جدا شامل ایمنی نکات رعایت•

.خاص و عمومی هاي آموزش کافی، علائم و تابلوها
مرتب هاي بازرسی و اي دوره تمرینات انجام•
بموقع اعلام امکان•
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نكاتي را كھ در مورد كاربرد خاموش كننده ھاي دستي 
:باید بھ خاطر سپرد

خاموش . از خاموش کننده هاي دستی استفاده نکنید براي شوخیهرگز •
، براي بازنگه داشتن درب قرار ندهید و جلو دربکننده هاي دستی را در 

.خود، مگر در موقع کاربرد بیرون نیاورید محل مخصوصآنها را از 
گیرد زیرا در این  حریق بین شما و درب قرارهرگز اجازه ندهید که •

هنگام . شرایط ممکن است حریق گسترش یافته و شما در تله گیر کنید
.داشته باشید شما بین درب و آتش قراراطفاء حریق سعی کنید که 

در صورتی که آموزش لازم را در زمینه استفاده از کپسول هاي آتش •
نشانی ندیده اید از آنها استفاده نکنید و فوراً فرد آموزش دیده اي را صدا 

.کنید
اشیاء محل قرار گیري خاموش کننده هاي دستی را نباید بوسیله سایر •

.نمایید مسدود
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درجات خطر مواد
جهت پیش بینی خطرات مواد و نحوه برخورد هنگام خطر  •

شامل حریق، مخاطرات شیمیایی حتی بهداشتی کدهاي بین  
المللی پیش بینی شده است که باید علامتهاي مربوط بر روي  

کلیه کدها در یک  . ظروف و بسته بندي هاي مواد درج گردد
لوزي که به چهار بخش تقسیم شده است و به آن لوزي خطر  

گفته می  شود درج می  گردد نمونه این لوزي در شکل زیر  
تعیین گردیده و مواد   4تا  0کلیه درجات خطر بین . آمده است

را از نظر مخاطرات به صورت زیر درجه بندي نموده اند
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:ال عدرجھ بندي از نظر اشت

•- آتش نمی گیرد0
•- نیاز به حرارت قابل توجه دارد تا آتش بگیرد 1
•- نیاز به  حرارت مختصري براي آتش گیري دارد 2
•  - .احتمالا در شرایط عادي نیز آتش می  گیرد3
•- مایعات با قابلیت اشتغال بالا یا گازها مایع شده که به   4

.سرعت آتش می  گیرند
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: پایداري از نظر واكنش ھاي شیمیایي
. در این ویژگی بیشتر واکنش با آب در هنگام حریق در نظراست

درحالت عادي و حتی در مجاورت حریق پایدار بود و با آب 0-•
واکنش ندارد

در درجات بالاي حریق و فشار زیاد واکنش نشان می  دهند 1-•
.به آسانی دچار تغییرات شدید شیمیایی می  شوند2- •
به خودي خود نیز ممکن است تجزیه شده و در صورتی که در 3- •

محفظه بسته باشند حالت انفجاري دارند
در شرایط عادي حرارت وفشار قابلیت انفجار و تجزیه دارند 4- •

.وبرخی نیز در اثر ضربه منفجرمی شوند
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مخاطرات بھداشتي مواد در ھنگام حریق 
به هنگام حریق خطر خاصی ندارند -0•
مخاطرات محدودي دارند و هنگام اطفا حریق ترجیحا نیاز  1-•

به  ماسک است
مخاطرات آنها  محرز است و با ماسک تنفسی  می  توان به  2-  •

محیط  اتش آنها  رفت  
موادي که براي سلامتی بسیار خطرناك هستند ورود با  3-  •

.احتیاط و لباس حفاظتی و ماسک امکان پذیر است
به شدت مخاطره آمیز و مرگ آور هستند حتی مخاطره   4-•

.پوستی نیز ایجاد می  کنند
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خطرات ویژه مواد

:عموما مخاطره یا محدودیتهاي خاموش کردن آب با علامتهاي زیر نشان داده می شوند
OXY :  خطر اکسیداسیون

:ACID خطر اسید
:  COR خطر خورندگی

از آب استفاده نشود:           
ALK  :  خطر مواد قلیایی
RAD :خطر تشعشعات رادیو اکتیو
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Hydrogen sulfide
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كمكھاي اولیھ اصول امداد و آشنایی با 
 

اولین فرد آموزش دیده كمكھاي :  امدادگر 
.اولیھ كھ در صحنھ حاضر مي شود
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تنفس و گردش خون
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ارزیابي فرد بیھوش
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ارزیابي سیستم تنفسي
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ارزیابي وضع بیمار
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باز کردن راھھای ھوایی مصدوم
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تنفس مصنوئی
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احیاي قلبي
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وضعیت ریكاوري
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...ادامھ
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وضعیت ریكاوري
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انسداد كامل راھھاي ھوایي 
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)بدون وجود جسم خارجي( خونریزي شدید
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)جسم خارجي وجود دارد( درمان خونریزي
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شوك
زمانیکه دستگاه گردش خون از کار بیافتد و فشار خون کاهش  •

.  پیدا کند شوك رخ می دهد
.  مهمترین علامت شوك خونریزي شدیداست•
از دست دادن سایر مایعات نیز می تواند سبب شوك شود مثلا  •

...در اسهال، استفراغ، سوختگی و 
بیماري هاي قلبی، عفونت، کمبود هورمونهاي  : سایر علل شوك•

خاص، کاهش قند خون، کاهش حرارت بدن، مصرف بیش از  
حد دارو  
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علائم اولیھ شوك
نبض تند•
پوست سرد و مرطوب و رنگ پریده  •
تعریق  •
  :سایر علائم•
پوست کبود خصوصا در لبها ، ضعف و احساس سرگیجه ، تهوع  •

و استفراغ، تشنگی، تنفس سریع و سطحی،  
بی قراري، خمیازه و نفس  : درصورتی که اکسیژن به مغز نرسد•

نفس زدن، بیهوشی و سرانجام ایست قلب
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درمان شوك
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علائم سكتھ قلبي
در فشارنده مداوم در وسط قفسه سینه که به فک و هر دو بازو کشیده •

.  می شود
تنگی نفس •
غش کردن ناگهانی و یا سرگیجه •
احساس قریب الوقوع بودن مرگ•
کبودي لبها و پوست•
نبض تند و ضعیف•
تعریق شدید•
عطش به هوا و نفس نفس زدن شدید•
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كمك بھ مصدوم سكتھ قلبي 
مصدوم را آرام کنید و او را به  •

حالت نیمه نشسته و زانو خمیده  
قرار دهید

آمبولانس درخواست کنید  •
اگر مصدوم هشیار است یک  •

قرص آسپرین به او بدهید
علائم حیاتی مصدوم را بررسی  •

کنید و درصورت نیاز تنفس  
مصنوعی و ماساژقلبی بدهید  
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غش کردن 
از دست دادن کوتاه مدت هوشیاري بدلیل نرسیدن •

خون به مغز
از دست دادن آنی هوشیاري، نبض آهسته، : علائم•

پوست سرد و رنگ پریده و مرطوب
درد شدید، کمبود غذا، استرس روحی، : دلایل•

ایستادن به مدت طولانی در هواي گرم
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درمان غش 
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سوختگی
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