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  نکته برای موفقᘮت در جلسه دفاع ۱۷نحوه دفاع از ᗺاᘍان نامه؛ 

 

 ᗺاᘍانᗷه
ᢇ

ᣜل دادهنامه تازᗬᖔعدی برنامهی خود را تحᗷ د برای مرحلهᘍاᗷ د؟ حالاᘍد: جلسهاᘮزی کنᗬی دفاعر. 

 محسوب ᣤنامه، تحᗬᖔل دادن ᗺاᘍان
ᢇ

ᣜت بزرᘮلهموفق ᡧ ᡧᣂه مᗷ ارᜇ ان ارشد، اینᗬᖔشجᙏبرای دا ᣠان راه شود، وᘍاᗺ ی
ی ᗷعدی آماده شᗬᖔد که خᣢᘮ هم از نظر فکری ی خود را تحᗬᖔل دادᘍد ᗷاᘍد برای مرحلهنامهنᛴست. وقᗺ ᡨᣎاᘍان

 .ی دفاعکننده است: جلسهخسته

ᡧ رشته شود تا داᙏشجᗬᖔانی دفاع فرصᡨᣎ فراهم ᣤدر جلسه ᢕᣌا متخصصᗷ ت کنند. هدفᘘارشان صحᜇ ی خود در مورد
ᡧ شوند ᣃقت ادᢔᣍ انجام ᙏشده، و اینکه داᙏشجو ᜇاملا ᗺاᘍان ᡽ᣌد مطمᘮدفاع این است که اسات ᣥی خود را درک نامه رس

ᣤ کرده وᣤ حᖁادی مطᗬدهد. در این جلسه سؤالات عمیق زᗷ حثتواند آن را توضیحᗷ ،شودᘮچᘮپ ᣤوᡟای دههای مف
ᣤاستدر ᝹د و واقعا ترسنا ᢕᣂگ. 

ᣤ ان چطورᗬᖔشجᙏهداᘮن نحو برای این جلسه آماده شوند؟ توصᗬ ᡨᣂᡟه بᗷ توانند ᢝᣍاب نحوهها و راهنماᗷ که در ᢝᣍی ها
ᣤ ان نامه در ادامهᘍاᗺ هدفاع ازᗷ است که ᡧᣍد و کساᘮان اساتᗖد از زᘮجلسهخوان 

ᢇ
ᣜتاز ᣃ شتᛀ ی دفاع خود را

 .اندگذاشته

 ی دفاع از ᗺاᘍان نامهآماده شدن برای جلسه
  

ᡧ و روش ᜇار داᙏشᜡاه خود را بررᣒ کنᘮد .۱ ᢕᣌقوان 

ᡧ ممکن است در هر داᙏشᜡاه ᢕᣌدر جلسه این قوان ᡧᣍد چه کساᘮ یᙫاشند. بᗷ متفاوتᣤ کت ᡫᣃ کنند (مثلا استاد ی دفاع
ᣤ راهنما همᣤ کت ᡫᣃ ا استاد مدعو هم در جلسهᘍ دᘍده دارنداین افراد چه نقشکند؟) و آᡟرا برع ᢝᣍها. 

 ی خود را دوᗖاره ᗷخوانᘮد و از آخᗬᖁن تحقᘮقات مطلع ᗷاشᘮدᗺاᘍان نامه .۲
ᡧ حال ᗷهکنند دستِ ی شما ᣅف ᣤزماᡧᣍ را که داوران برای خواندن و فکرکردن در مورد ᗺاᘍان نامه ᢕᣌد، اما در عᗬ ᢕᣂم نگᜇ اد داشتهᘍ

ی خودتان متخصص هسᘮᙬد. بررᣒ کنᘮد که آᘍا تحقᘮقات جمع، هنوز هم شما در مورد موضᖔع رسالهᗷاشᘮد که ᗷا وجود آنᡟا در 
ی (از وقᡨᣎ که ᗺاᘍان نامه ᢕᣂل دادهاخᗬᖔقات ی خود را تحᘮن تحقᗬᖁان آخᗬᖁشار، حتما در جᙬشده است؟ در صورت ان ᡫᣄᙬد) منᘍا

  .ᗷاشᘮد

 روی موضوعاᡨᣍ تمرکز کنᘮد که در مورد آنᡟا تخصص دارᗬد پرسᘮد سᣙ کنᘮد ᒯا را ᗷᣤه عنوان داور، وقᡨᣎ سؤال .۳

ی دفاع دو داور دارد؛ ᘍک داور خارᢔᣐ (که در مورد موضᖔع شما تخصص دارد) و ᘍک داور داخᣢ که ممکن تᘮم جلسه
 ᢔᣐاشند. داور خارᗷ ع شما تخصص داشتهᖔه موضᗷ وطᗖᖁاملا مᜇ اᘍ ع شماᖔه موضᗷ کᘍنزد ᣘاست در مورد موضو

د، ᛀس بᡨᣂᡟ است در مورد مقالهها را ᣤپرسد و همه تصمᘮمی سؤالات را ᣓᣤ است که همهمعمولا ک ᢕᣂکه گ ᢝᣍها
ی ᗷه ᡨᣂشᛴع شما توسط او نوشته شده است اطلاعات بᖔه موضᗷ ᣢ᜛ه هر شᗷ که ᢝᣍاᡟد، مخصوصا آنᗬاورᘮدست ب

 .مرتᘘط هسᙬند

۴. ᣤ د کهᘮدفاع کندر ابتدا فکر کن ᣢد از چه مسائᘮᒯی برخوردارندخوا ᡨᣂمᜇ تᘮمᒯاز ا ᢝᣍاᒯ ᡧ ᢕᣂد و چه چᘮ 

هاᗷ ᢝᣍا چنگ و دندان دفاع کنᘮد و چه ن᜛اᡨᣍ آن ᡧ ᢕᣂد از چه چᘍاᗷ د که روز دفاعᘮند. آنچه فکر کنᙬسᛴم نᡟقدرها هم م
 ᢔᣍ ᡨᣛᘮاست. اما هیچ تحق ᡧᣍاᡟش جᙏم آن در داᡟت دارد ادعای شما برای نوآوری رساله و سᘮست، اهمᛴب و نقص نᘮع

هاᢝᣍ را ᣤخوب است  ᡧ ᢕᣂد که چه چᘮدانᗷدᘮدهᗷ انجام ᡨᣂᡟب ᡨᣎا حᘍ د متفاوتᘮᙬسᙏتوا. 
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 ᘍک فᡟرست از سؤالات احتماᣠ تᘮᡟه کنᘮد (مخصوصا سؤالاᡨᣍ که از آنᡟا واᒯمه دارᗬد) .۵

ᣤ هᘮد. توصᘮدهᗷ ᢕᣂع خودتان تغیᖔا را طبق موضᡟد و آنᘮه کنᘮᡟت ᡧᣛم که این سؤالات را از جاهای مختلᘮمورد از  ۱۰کن
ᡧ و فکر کردن در مورد  ᡨᣌا نوشᗷ د خواهد بود چون کهᘮمف ᣢᘮار خᜇ د. اینᘮرست کنᡟد را فᗬا وحشت دارᡟکه از آن ᡨᣍسؤالا

س ᡨᣂاین سؤالات، اسᣤ مᜇ تانᣤ ار شاخ غول را شکستهشود و احساسᜡد که انᘮدکنᘍا. 

اᘍد و احتمالا ᣞᘍ دو سؤال ᡧᣎ کردهبیᗷه این ترتᛴب بᛴشᡨᣂ سؤالاᡨᣍ را که از شما پرسᘮده خواهد شد از قᘘل پᛴش
 ᢕᣂح خواهد شدغᖁمنتظره هم مط. 

ᛀ ᡧشت ᜇامپیوتر و وᗬراᛓش کردن جمله .۶ ᡨᣌشسᙏ ستجلسه دفاع مثلᛴا نᒯ 

وقت برای حرف زدن در مورد آن ی خود مسلط هسᘮᙬد. اما هیچی ارشد را تمام کردᘍد، ᘍعᡧᣎ تماما ᗷه ᗺاᘍا نامهوقᡨᣎ دوره
ی اصᣢ، حفظ کردن شᗬᖔد، ᗺاسخ دادن ᗷه سؤالات را تمᗬᖁن کنᘮد. مسئله برای دفاع آماده ᣤاᘍد. وقᡨᣎ تمᗬᖁن نکرده
ᡧ نᛴسᘮᙬد داورها چه سؤالاᣤ ᡨᣍجواب سؤال ᡽ᣌست (شما که مطمᛴات را پرسند) مسئلهها ن᜛این است که این ن ᣢی اص

ᣤ انᘮد. در جلسهچطور بᘮکنᣥدی دفاع نᘮش کنᛓراᗬی را و ᡧ ᢕᣂد چᘮتوان. 

 ای که داوران دارند ᣞᘍ است) را ᗷا خودتان بᘮاورᗬدی چاپ شده از ᗺاᘍان نامه (که ᗷا ᙏسخهᘍک ᙏسخه .۷

ᡧ شᗬᖔد ᙏسخه ᡽ᣌه استاد راهنما دادهمطمᗷ سخهای کهᙏ اᗷ دᘍاست (مخصوصا در مورد صفحها ᣞᘍ بندی). ی داورها
ن است ᗷه ᜇارتان بᘮاᘍد را پُر رنگ کنᘮد. ا᜵ر هاᢝᣍ که ممکقولگذاری کنᘮد و ن᜛ات و نقلهای مᡟم را علامتقسمت

ᗬدتر چاپ کنᘮد تا بتوانᘮد در ᗷحثنمودارهای خᣢᘮ مᣥᡟ دارᗬد بᡨᣂᡟ است آنᡟا را ᗷا سایز بزرگ ᢔᣂره بᡟها از آن ب. 

ای افزارهای استفاده شده ᘍا سایر شواهدی را که بر های آزماᛓش، نرماحتمال خᣥᜇ ᣢᘮ وجود دارد که داور ᗷخواهد داده
را تحᗬᖔل  صورت منظم در جاᢝᣍ داشته ᗷاشᘮد. ᗷعد از اینکه رسالهی این موارد را ᗷهᜇارتان دارᗬد مشاهده کند. همه

ᣤ دᘍددادᘮد این موارد را آماده کنᘮتوان. 

  ی دفاع از ᗺاᘍان نامهدر طول جلسه
 

وع خوᢔᣍ داشته ᗷاشᘮد .۸ ᡫᣃ 

ی فکر و ᜇار تان را ᗷه رخ ᗷکشᘮد و نحوهجواب ᗷدهᘮد، داᙏش ی اول، چند سؤال را ᗷا جزئᘮات ᜇاملدقᘮقه ۱۵در 
شود). ا᜵ر چند ᗺاسخ اول شما کوتاه و تر ᣤشان ᣥᜇ راحتتان را ᙏشان ᗷدهᘮد (ᗷا این روش داورها خᘮالکردن

ᣤ داوران ᡧᣍش نگراᛓشان ندهد، موجب افزاᙏ ش شما راᙏاشد و داᗷ نامشخصᣤ ᢕᣂجه جوّ جلسه تغیᘮᙬد، در نᗬᖔکند. ش
ᣤدᘮی کن ᢕᣂت جلوگᘮد از این وضعᘮتوان. 

 آماده شᗬᖔد ᣃ صحᘘت را ᗷاز کنᘮد .۹

آراᣤ یخ جلسه را آب کند، وᣠ این مسئله اغلب اوقات ی جلسات دفاع ᗷاᘍد ᗷا جملاᡨᣍ آغاز شوند که ᗷههمه
ᣤ ل᜛ان را دچار مشᗬᖔشجᙏهداᗷ .کندᣤ خش را فراموشᗷ ان معمولا اینᗬᖔشجᙏدا :

ᢇ
ᣜساد ᡧ ᢕᣌن همᗬخش آغازᗷ کنند. در

قدر اهمᘮت دارد که آماده نبودن آن دقᘮقه ᜇار خود را معرᡧᣚ کنᘮد و نتایج اصᣢ را بᘮان کنᘮد. این مسئله ۱۰تا  ᗷ۵اᘍد در 
 .رسدنظر ᣤبرای آن احمقانه ᗷه

 سکوت ᗷه معᡧᣎ نارضایᡨᣎ نᛴست .۱۰

د. داوران ممکن است در ابتدا در مورد ᗺاᘍان نامه نظر ی آن ᗷاخᢔᣂ شᗬᖔی دفاع از نᘮᙬجهام᜛ان ندارد در ابتدای جلسه
ᗷدهند و این ام᜛ان هم وجود دارد که این ᜇار را نکنند، وᣠ ا᜵ر کᣓ نظر خود را بᘮان نکرد، فکر نکنᘮد که ممکن است 

ᣥا این اجازه را نᡟه آنᗷ اهᜡشᙏدا ᡧ ᢕᣌموارد، قوان ᡧᣐاشد. در برᗷ داشته ᡧᣛدهدنظر من. 
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 خود اشاره نکنᘮدᗷه نقاط ضعف  .۱۱

وع نکنᘮد ᜇار خود را ᗷا اشاره کردن ᗷه نقاط ضعف خود و شکسته ᡫᣃ ادᗬز ᣓا )نفᘍ ارᜇ که من این ᢝᣍد از آنجاᘮᗬᖔمثلا نگ
ᣥار را انجام ندادم اصلا فکر نᜇ ار را آنᜇ ا اینᘍ دᘍد در این مورد موفق نبودᘮᗬᖔا مثلا نگᘍ .(اشدᗷ ارم مورد قبولᜇ کردم

ند، ا᜵ر متوجه ᙏشدند لازم نᛴست خᗷ ᣢᘮاقدرت انج ᢔᣂب ᢠᣍ ات᜛ه این نᗷ د داورها موقع خواندنᘮدهᗷ د. اجازهᘍام نداد
 .شما ᗷه آنᡟا ᜇمک کنᘮد

 مدارᒯا حرف نزنᘮدمثل سᘮاست .۱۲

هایتان ها را حفظ نکنᘮد ᗷه این دلᘮل که اولا جوابی ᗺاسخممکن است تلاش زᗬادی برای آماده شدن کرده ᗷاشᘮد. همه
 ᣙᘮطبᣥشجو جوابنᙏر دا᜵املا واضح است. اᜇ ا برای داورها همᘮاشد، حرف شود، ثانᗷ ل حفظ کردهᘘش را از قᛓها

زند. من رᗖط ᣤهای ᢔᣍ های داورها را جواب ᗷدهد حرفشود، ᘍعᗷ ᡧᣎه جای اینکه سؤالمدارها ᣤزدᙏش مانند سᘮاست
، نظرات متفاوᡨᣍ ش ᘮدهدر مورد جلسه ᡧᣎᗬᖁی دفاع تم ᡧᣐام. بر ᡨᣂمᜇ ا راᡟس آن ᡨᣂافراد واقعا آن را دوست دارند (چون اس 

ᣤᣤ ه فکرᘮقᗷ کند) اماᣤ ᡧ ᢕᣌت جلسه را از بᘮکنند خلاقᣤ کندبرد و ذوق شما را کور. 

 ᒯای جدی برسᘮدممکن است از سؤالات دوستانه ᗷه ᗷحث .۱۳

خᣢᘮ پᘮچᘮده شود. ᜇلماᡨᣍ که استفاده نظر برسد وᣠ ناᡟ᜵ان ی دفاع در ابتدا ممکن است خᣢᘮ دوستانه ᗷهجلسه
ᣤ د بتواند هر دوᘍاᗷ شجوᙏند. داᙬهس ᣕو تخص ᣥرس ᣢᘮهم خ ᣦاᜍ و ᡧᣍانِ دوستانه و خودماᗖه زᗷ اوقات ᡧᣐشوند بر

دراحᗷ ᡨᣎهنᖔع᠒ بᘮان را ᗷه ᢔᣂار بᜇ. 

س ی نᜡاه کردن ᗷه ᗺاᘍان نامهᗷه بᡟانه .۱۴ ᡨᣂداز اسᘮᒯا᜛ᗷ تان 

س اندازهᗷهشب قᘘل از دفاع  ᡨᣂر در جلسه اس᜵د. اᗬ ᢔᣂب ᡧ ᢕᣌس خود را از ب ᡨᣂد و اسᗬخورᗷ د، غذای مناسبᘮخوابᗷ ᡧᣚاᜇ ی
ᡧ زᗬادی داشᘮᙬد ᗷه بᡟانه ᢕᣌد. همᘮان نامه، خودتان را آرام کنᘍاᗺ ی در ᡧ ᢕᣂی چک کردن چᣤ د طورᘮᗬᖔگᗷ دᘮشه وقت «توانᛴم
احت کنᗷه این ش᜛ل ᗷ «ᣤدین این رو بنᚲᖔسم؟ ᡨᣂاس ᣥᜇ دᘮد تا حالتوانᘮشود ᡨᣂᡟتان ب. 

 روی سᡟم خود در داᙏش جᡟاᡧᣍ تمرکز کنᘮد .۱۵

ᡧ داᙏش جᡟاᣞᘍ ᡧᣍ از مᡟم ᢕᣌاست. در واقع هم ᡧᣍاᡟش جᙏه داᗷ مک شماᜇ ن مواردی که داوران روی آن تمرکز دارندᗬᖁت
ᣤ الاᗷ ار شما راᜇ د  .برداست که ارزشᘍاᗷ چقدر است و ᡧᣍاᡟش جᙏم شما در داᡟد سᘮدانᗷ دᘍاᗷ سᛀ  د در مورد آنᘮبتوان

 .توضیح ᗷدهᘮد و آن را روشن کنᘮد

ᣤا استاد راهنما و همᗷ د. در مورد آنᘮسᚲᖔد آن را بنᘮتوانᣒلاᜇ ارهایᜇ ه سایرᗷ ار خود راᜇ دᘮکن ᣙد. سᘮها حرف بزن
 .هاᢝᣍ داردانجام شده در این حوزه رᗖط ᗷدهᘮد و بᘮان کنᘮد ᜇار شما چه تفاوت

۱۶. ᘮاشᗷ کشدد که جلسهانتظار داشتهᗷ ک تا سه ساعت طولᘍ ᡧ ᢕᣌی دفاع ب 

ᣤ شهᛴان همᗬᖔشجᙏپرسند که جلسهداᣤ کشد. خوب مسلما طول جلسات متفاوت ی دفاع احتمالا چقدر طول
ᘍ ᡧک تا سه ساعت طول ᣤاست. تحقᘮقات ᙏشان داده ᢕᣌب ᣢو عم ᣙᘮجلسات دفاع علوم طب ᡨᣂشᛴاند ب ᣠکشند. در حا

 ، ᡧᣂکه جلسات دفاع هᣤ از دو ساعت طول ᡨᣂمᜇ معمولا ᣘو علوم اجتما ᡧᣍساᙏکشند. در مورد جلسات علوم علوم ا
 ᣢو عم ᣙᘮ۴۳طب ᣤ طول ᡨᣂمᜇ اᘍ درصد موارد دو ساعت ᣘو علوم اجتما ᡧᣍساᙏعلوم ا ، ᡧᣂ۸۳کشند و در مورد ه 

 .طور هسᙬنددرصد موارد این

ᗬد .۱۷ ᢔᣂلذت ب 
ᗬن توصᘮه ᡨᣂᡟکن ا«این است که  ب ᣙی. س ᢔᣂز آن لذت ب «ᣤ ه نظر مسخرهᗷ هᘮل از دفاع این توصᘘدر ادامهق ᣠد، وᘍی جلسه آ

ᣤحث شدهᗷ ᢕᣂد که واقعا درگᘮنᚑب ᢝᣍاز ابتدا ᣞᘍ د. اینᘍن فرصتاᗬᖁتᣤ است که در آن ᢝᣍم که نههاᘮحرف بزن ᡧᣍا کساᗷ مᘮا توانᡟتن



 

٤ 
 

 است که اᗷعاد تحقیق خود را ᚽسنجᘮد، ا᜵ر این در مورد موضᖔع ما اطلاعاᡨᣍ دارند، ᗷلᝃه ᗷا ما موافق هم 
ᢇ

ᣜند. این فرصت بزرᙬهس
  .بᚑنᘮد خᣢᘮ هم دشوار نᛴستوقت ᣤدᘍدᜍاه را داشته ᗷاشᘮد آن
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